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|2-тп днеВное менЮ для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возрастlrой группы 7-1 I
.с. г.Волгограда

1 Верпrгт

2 Вариrшт

3 Варпаrт

Прием ппщп, напмепование блюда. rezrrob.
фt

Белки, г

lбJ8

Сборник

530 l 83,1 б

200

90

200

,t0

Жиры, г Углеводы, г

с молоком цЕльным сСГУЩЕННЫМ сАхАром

Завтрак

пищевые вещества

МОЛОЧНАЯ ИЗ РИСА И ПШЕНА с мАслом

ЧАЙ С САХАРОМ
ХJIЕБ В АССОРТИМЕНТЕ
Птоrо за пищи:

илиТЖ

ил ТЖ

или ТТК

илиТТК

Эперге,пrческая
ценшость, ккал

технспогпческlя
докупtентrция

Масса
порции

Прлrем пrщи, напмепование б,rюда Масса
порцхх Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Энергетическая
ЦеНПОgГЬ, KKaj'I

технологическая
доку}tептацпя

Завтрак
АДОМАШIIЯJI

90
Сборник рецептур или ТТКотвАрныЕ

|60
или ТТКСборникС САХАРОМ И ЛИМОНОМ

200
Сборник рецептур или ТТКВ АССОРТИМЕНТЕ

50
или ТТКСборникИтоrо за ем пищп:

500 l 9,75 529,03

пнщевые веществаПриепr пищи, наименование блюда Масса
порцпн Белки, г Жпры, г Углеводы, г

Эшергетrrческая
ценшость, ккал

технологическая
докуillеllтацня

3автрак
овощи по

100
Сборник рецептур шш ТЖплов из птицы

l50
или ТТКЧАИ С САХАРОМ кАркАдЕ

200
Сборвик рсцептур или ТткВ АССОРТИМЕНТЕ

50
или ТТКСборникза пПщи:

500 |7,64 l5,23 67,4l 477,73

лицея Na4
в.А.

iiv

Пrrщевые веществд

l6,80 74,58



примеряое 12-ти дневпое меню для обеспечеппя горячпм пшrанием (завтракп) обучающпхся возрасгной группы 7-11 лет Моуг.Волгограда

Прием пвцп, наrмеriов!нпе блюда

4 Еrрпqгг

5 Варяrtlт

6 Вaрцаlfr

пищевые вешествлПрием пrlци, няtrменовsнис блюла массr
порцlц Бе.пкп, г Жхры, r Уг.,rеводш, ,

Эпсргствчесь:аr
цепвость, ккlл

тсi{олопlчесмя
докуtt€raтlцttя

Завтрlк
ОВОЩИ ПО СЕЗОНУ

t00
Сборник рсцсггр или т-гкmIoB из птицы

l50
Сборни8 рсцегr}р илн тжчдЙ с сдхдром кдркддв

200
Сборвцк роtсгryр или IТКХJIЕБ В ЛССОРТИМЕНТЕ

50
Сборнхк рчсrгryр и,r'' ТЖИтого за п и€м пиtци:

500 l7,9l l5,2з 67,26 478,2l

пfiщевые вещ€стваMrcca
порцшх

Углеводы, г цеяllостьt ккал

Зrвтрак
КАША ГРЕЧНЕВАЯ МОЛОЧНАЯ С МАСЛОМ 200

СборЕик рецсIпур или ТТКФРУЮЫ СВЕХИЕ
l80

Сборник рсцсrгtур или тжЧАЙ С САХАРОМ
200

СборЕик рецегryт ил!r ТТКХJIЕБ В АССОРТИМЕНТЕ
Сборник рецегD,р ишr ТТККОНДИТЕРСКИЕ издЕлия

20
Сборпfiк рaцеarгур или ТЖИтого за прием пищи:

15,15 tбJ0 85,7з 554,49

пlщевые вещесгваПршепr ппцп, ваlrменов9в{е блюда Массд
порции Белпш, г Жяры, г Углеводы, г

Экергетическlя
ценлость, ккд.t

техпологцчесrtя
ДОlýrllеятдцrl

Завтрrк
ОВОЩИ ПО СЕЗОНУ

l00
Сборник рецепцФ или ТЖГРЕЧКА ПО_КУПЕЧЕСКИ С ФИЛЕ КУРИНЫМ l50
Сборник рецепт}т lrли ТТКяично Е Блюдо oI\lJl тдрачс -д.скрэмбл 60
Сборниt или тткЧАЙССАХАРОМИЛИМОНОМ

200
Сборннх рецеrЕл, или тткХJlЕБ В АССОРТИМЕНТЕ

40
Сборник рцептlр или Т-ГКИтого з! прием пищл:

550 20,0б l9,97 б4,1з 5l6,95

БеJtкЕ, r

650

50

Жпры, г
техпологiсесмr
докумеmtцхя

и



Прпмерное 12-тп дневцое меню для обеспеченпя горячим пптанцем (завтракп) обучаюIцихся возрасгной группы 7-11 лет МоУг.Волгограда

7 Вrриаlrг

8 Вариент

9 Вrрgакг

пищевце вешесrваПриелt пищш, паttмецоваши€ блюда мдсса
лорцхrr Белки, г Жчры, г Углеводц, г

Эrrергетччссмя
целttость, кк]м

техпологпческaя
докуrrентдцпя

Завтрак
овощи по сЕзо}rу

60
илft тткСборвIrкв Ер киHrI с кА ЕлртоФ мЕ ос ивочн мы м слом l80

Сборяrrк рецеггур илr тткЧАИ С СДХАРОМ КАРКАДЕ
200

Сборв||к рсtIсгryр цли ТГКХЛЕБ В АССОРТИМЕНТЕ
60

Сборпцк рецсmур ши ТТКИтоrо rr прием пrtщп:
500 l4,90 15,4з 87,06 549.Е5

ппщевые в€щagтваПряем пltцп, llаrмеЕовaвяе блюда мaссs
лорцил Белtи, г Жвры, г Углеводы, г

ЭЕергgrхчесь.ая
ценхость, кl.a]п

Завтрак
КОТЛЕТЫ РУБЛЕНЫЕ ИЗ птицы

90
Сборвик рецсгr}т или ТТКМАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИJI ОТВАРНЫЕ l50
Сборlrик рчептур или ТТКЧАЙ С САХАPОМ

200
Сборпик р€цеггур иJЕ{ ТТКХЛЕБ В АССОРТИМЕНТЕ

60
Сборвик рецегг}? tли ТТКИтого за прием пищи:

20,0t l6,47 75.08 52E,8l

Пиlцевые s€шествrПрrrем пrщir, папмеfiоваfiяе бдюда Мясса
лорциц Белки, г Жrры, г Углеводы, г

Эflaргgтхческая
це{ность кпltл

техвологttческая
докушеl|таrця

Завтрак
твоPoжIto в Блюдо кашазапека!{ка, нм. е]lиt(и 11вар 200

сборяик рецеIrI}т или тткБУТЕРБРОД С СЬРОМ
35/l0l5

Сборник рецсrпур илп ТТКЧАЙССАХАРОМИЛИМОНОМ
200

СборпикХЛЕБ В АССОРТИМЕНТЕ
Сборяик или тткИтого зa прием ппщи:

500 l5.95 l5,09 81,5 | s27,05

теIпологхч€скaя
докумелтlцuя

500

т.д,)

илп ТЖ
50



примерное 12-ти дпевное меню для обеспечения горячим tштдпцем (завтракп) обучающихся возрrстпой группы 7-1l лет Моу
г.Волгограда

l0 ВrриаЕг

ll В.рrsrrг

l2 Вар&ант

ИТОГО ПО ПРИNIЕРНОМУ МЕН
итого

б угИтого зд перпод 2l],02 l97,88 9з9,75 6 402,44
срелвее значенпс зз период l7.75 lбд9 7&з t 53з,54

соо гцошецие лищевых вещсств l I ]

Пхщевые веществ!Пряем пвщл, наимевовaяие блюда Мrссд
порцц}t Белки, г Жиры, г Углеводы, r

техпо,погвческдя
до}!тмеllttцпя

Завтрак
ОВОЩИ ПО СЕЗОНУ

Сборник рецеrлryт или ТТКПЕЛЬМЕНИ ОТВЛРНЫЕ СО СЛИВОЧНЫМ МАСЛО м 200
Сборяик рсцстцlр или ТТКrIАИ С САХАРОМ МРКАДЕ 200
Сборrriк рецелт}? или ТткХJIЕБ В АССОРТИМЕ}ПЕ

40
ик речсгг5rр или rТКИтого за п ие}l пrщи:

540 l9,60 ltJ9 8з,7l 579,1б

пкщевые вещесгваПрием ппц|я, наименов!пие блюда Массa
порцхц БеJrки, г Жяры, г Углеводы. г

Эиергегическая
цеяностъ. ýкал

тоrпо,'rотIческаfi
докумaггlцпя

Зевтрак
ЕрыБно ыбрыб р из ыбыподжарка, суфле р 90

Сборник рецегryр или тткИЗДВЛИЯ ОТВАРНЫЕМАКАРОННЫЕ
l50

Сборняк рецспDФ или тткЧАЙ С САХАРОМ
200

СборЕиR рецеrгг}т) иrи тткCOI0HEKTAP В АССОРТИМЕНТЕ
200

Сборяик рецеггr? ялх ТТКХJlЕБ В АССОРТИМЕtrГЕ
20

Сборвик рецеrггур или тжкондитЕр скиЕ издЕлиJl
20

Сборнrк рецегt}т l.ши тткИтоло за приелr пищи:
680 20,0 l6,20 86,Е1 512,55

пдщевые веществамaссд
порцпll Белкtl, г Жиры, г Углеводы, г

Эпсргетическоя
цеп!lость, ккал

техяологяческrя
до\lумеЕтlцпя

Здвтрrк
lllAкА олм чно Ая из БАуждр с мАслом 200

Сборник или ТткБлин икич мс олоком ь ын см гуцЕп мыщЕнн сАхАс мро
Сборник рецегrrт или ТТКЧАЙССАХАРОМИЛИМОНОМ
Сборник рец.гDр или ТТКХЛЕБ В АССОРТИМЕНТЕ

,10
Сборник рецептур илй ТткИтого за прием пищп:

530 l5,98 lбJ9 8зJl 545,1з

ю

БЛЮДО (котлсга
и т.д.)

Првем пици, вдl!меноваппс блюда

РИСА И ПШЕНА

90

200

Эrrергеrrr ческrя
цеllвость ккrл

l00

кхм


